
Э К С Т Р Е М А Л Ь Н О Е  
Ш О У



Захватывающее 
телевизионное шоу 

Уникальные полосы 
препятствий

Эксклюзивные 
декорации

Оригинальный 
сценарий

ШОУ ГЕРОИ. 
Трансформация

Выпуски 1 сезона – Герои. Перезагрузка
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaB3r5dALsmlhx2qoB
yDzwmTNOjiIPMil

НОВЫЙ СЕЗОН 2024

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaB3r5dALsmlhx2qoByDzwmTNOjiIPMil


ГЕРОИ - это КТО?

Самые обычные люди, которые всю свою жизнь 
посвящают тому, чтобы сделать мир лучше. 

Это может быть тренер-энтузиаст из глубинки, или 
чемпион по фитнесу, который создал сеть клубов; 
спортивный медик или любитель экстремальных видов 
спорта; строитель, который тренируется в каждую 
свободную минуту или кассир гипермаркета, которая 
является мастером спорта по карате.

Мы хотим, чтобы эти люди стали героями нашего шоу. 

Ведь мы знаем точно, 

ГЕРОЯМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ, ИМИ СТАНОВЯТСЯ.

ИДЕЯ



Шоу состоит из 7 игр и делится на 3 уровня:

4 программы 2 программы 1 программа

Каждая игра состоит из 4 основных этапов, 
для которых разработаны уникальные полосы 
препятствий, и финального испытания.
В каждой игре выбывает 1 команда.

СТРУКТУРА 

1 уровень 3 уровень2 уровень

играют  2 команды в каждой программе

Все этапы участники проходят, начиная 
с 1 уровня.
Для финального этапа команда 
выбирает лучшего участника, т.к. именно 
финальном испытании решается -
пройдет ли команда на следующий 
уровень.

На этапах будут одиночные и 
командные задания. 
Победа на каждом этапе будет зависеть 
не только от уровня силы и 
выносливости участников.
Логика, нестандартное мышление, 
командный дух, тактика – неотъемлемые 
факторы успешной игры героев.



ФОРМАТ

спортивное экстремальное шоу

суббота или воскресенье

60-80 минут

7 (семь)

взрослые, прошедшие кастинг

Вид программы:

Время выхода в эфир:

1 раз в неделю
Периодичность:

Хронометраж:

Количество выпусков в сезоне:

Участники (игроки): 

Выпуски прошлого сезона
https://www.youtube.com/watch?v=a-Hs975iu-4

https://www.youtube.com/watch?v=a-Hs975iu-4


ПРИЗОВОЙ ФОНД 

Победители всех уровней получают памятные 
награды и/или дипломы участников.

Главный Приз – КУБОК  ГЕРОЯ - получает только 
одна команда - победитель финальной игры.

Победившая команда также получит денежный 
приз в сумме 45 000 BYN.



Для шоу необходимо сформировать 8 команд, 
которые состоят из 3 основных участников, включая 
капитана команды. 
Обязательное условие –
в команде должна быть  
минимум 1 девушка.

Возраст участников – 18-60 лет

Состав каждой команды 
определяется оргкомитетом.

Дополнительно формируется 
команда запасных (3-4 человека), 
которые в случае выбывания 
основного игрока занимают его место.

КОМАНДЫ 

Взрослое экстремальное шоу 
Герои. Трансформация.

Состав команд: сборные команды из
шорт-листа по результатам кастинга, в 

который могут войти:
- представители шоу-бизнеса
- представители из профессиональной 
спортивной сферы 
– обычные люди с необычной историей



Кастинг/отбор
участников

Для того, чтобы принять участие в кастинге, необходимо 
1. Заполнить Анкету на сайте проекта https://geroishow.by/ или 
скачать форму Анкеты и заполнить отдельно
2. Записать короткое видео о себе.
3. Отправить анкету вместе с видео на сайте или на электронную 
почту casting@geroishow.by
! Анкеты без видео не рассматриваются и не принимаются.
Анкеты принимаются до 31.12.2023 г. включительно.
Подробнее на geroishow.by

Критерии участников:
18-60 лет, мужчины и женщины, которые ведут активный 
спортивный образ жизни, достигли определенного успеха,  
помогают другим в сфере спорта или ЗОЖ. 

https://geroishow.by/


Этапы кастинга и 
период съемок

Все желающие принять участие в шоу должны будут:
1. Заполнить анкету и отправить видео. 
2. Пройти интервью на камеру
3. Подтвердить физическую квалификацию (+ предоставить 

справку о состоянии здоровья)
4. Пройти финальное утверждение оргкомитета шоу

Информация о следующих этапах кастинга после отправки Анкеты 
будет предоставлена участникам дополнительно.

Съемки шоу  «Герои. Трансформация» пройдут 
с 22 марта по 11 апреля 2024 г. в г. Минск



Каждое время 
рождает своих 
героев…

Стань им сегодня


